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V piipad¢ ndhlé krizové situace se zaméestnanci Skoly soustiedi na zabezpeceni zdravi
zaka, ptipadné na ochranu jejich majetku, své postupy voli s ohledem na specifika vzniklé
situace s cilem oddélit nebezpecny prostor od bezpe¢ného prostoru. V piipadé vzniku krizové
situace zaméstnanci §koly vzdy neprodlené uvédomi nadtizeného nebo jiného pracovnika, ktery

zprosttedkuje pomoc.

-V pfipad¢ podezieni na zneuzivani navykovych latek: provést diskrétni Setieni

a pohovor se zakem

- Pfi divodném podezieni: a) Skola okamzité kontaktuje rodice event. zdkonné zastupce
b) pii podezieni na poziti vyzvat zaka ve spolupraci s PCR k orienta¢ni zkousce
¢) pfi negativni a nespolupracujici reakci rodiny Skola uvédomi odbor socidlné prévni

ochrany ditéte

- Pfi prikazném zjiSténi navykovych latek ve Skole nebo v ptipadé, ze zak
je prokazateln€ ovlivnén drogou (i alkoholem) v dobé€ vyucovani feditel skoly
nebo pracovnik skoly:

- a) Vyzvat Zaka k orientacni zkouSce b) kontaktuje zdravotnické zatizeni a zaroven
uvédomi rodice, popt. zdkonné zastupce c) uvédomi odbor socidln€ pravni ochrany

ditéte
-V pfipad¢ dealerstvi nebo podezieni na poruseni § 201 trestniho zdkona (ohroZeni

vychovy mladeze) nebo zanedbani povinné vyzivy: a) Skola uvédomi odbor socialné

pravni ochrany ditéte b) §kola oznami véc Policii CR

Rizikova mista Skoly

- Satna, toalety, chodby, schody, cesta do $kolni jidelny, $kolni jidelna, t&locvi¢na,

autobusova zastadvka u Skoly, kostelni zed’ vedle Skoly.



Postup Skoly pri neomluvené absenci

Zakonny zastupce ma povinnost 0znamit divody nepfitomnosti zaka do 3 kalendainich dnti.

Pokud tak neucdini:

- z&k ma tyto dny neomluvené hodiny
- tfidni ugitel vzdy zapiSe poéet neomluvenych hodin do elektronické ZK i do papirové ZK

(informuje tak rodice)

Postih za neomluvené hodiny

6 neomluvenych hodin — feditelska ditka
7 — 15 neomluvenych hodin — snizena znamka z chovani o jeden stupent

Nad 16 neomluvenych hodin — snizena znamka z chovani o dva stupné

Pokud m4 7k neomluvené hodiny:

- tfidni ucitel informuje rodi¢e o kazdé neomluvené hoding prostfednictvim elektronické
zékovskeé knizky a dopisu zdkonnym zéstupctim (rodi¢tim)
- tfidni ucitel informuje metodicku rizikového chovani, ktera posle rodi¢im doporuceny dopis

a informuje pravni organy

Pokud ma zak 20 neomluvenych hodin a vice:

- Skola informuje piislusné socialné¢ - pravni organy (MeU Ceska Lipa, odbor socidlni péce,

odd¢leni socialné - pravni ochrany déti, odd€leni kuratorské ¢innosti)

Postup Skoly pri zjiSténi Sikany

Pedagogicky pracovnik musi Sikanovani mezi zéky pfedchazet, jeho projevy neprodlené fesit
a kazdé jeho obéti poskytnout okamzitou pomoc.

Pedagogicky pracovnik, kterému bude znam pfipad Sikanovani a nepiijme v tomto ohledu
zadné opatieni, se vystavuje riziku trestniho postihu pro neoznameni, pfipadné nepiekazeni
trestného ¢inu (§168, 167 trestniho zakona).

Ve skolnim fadu jsou stanovena pravidla chovani v¢etné sankci za jejich poruseni.

Vzdy musi byt informovani zakonni zastupci zicastnénych Zakli osobnim projedndnim

ve Skole.



Sikana je vzdy feSena ve spolupraci s metodi¢kou prevence a o jejim vyskytu a feseni

je informovano vedeni Skoly.

Pti feSeni Sikany skola postupuje individualng, jelikoz ptipady Sikany se od sebe lisi (fyzicka
Sikana, verbalni Sikana, kyberSikana).

O feseni Sikany je vzdy sepsan zdznam a jsou informovani zakonni zastupci zak.

Postup ¢. 1 - $kola dokaZe reSit situaci vlastnimi silami.

Do této skupiny patii postupy pro pocatecni stadia Sikanovani a ramcovy tiidni program
pro feseni zarode¢ného stadia Sikanovani.

Odhaleni Sikany byva obtizné. Vyznamnou roli pfi jejim zjiStovani hraje strach, a to nejen
strach obéti, ale i pachatelii a dalSich ucastnikd.
Utinné a bezpetné vysetfeni Sikany vychazi z kvalifikovaného odhadu stadia a formy

Sikanovani.

Metody vySetfovani pocate¢ni Sikany:

- rozhovor s témi, kteti na Sikanovani upozornili, a s obét'mi

- nalezeni vhodnych svédku

- individualni, poptipadé konfronta¢ni rozhovory se svédky (nikdy konfrontace obéti
a agresori)

- zajisténi ochrany obétem i svédklim

- rozhovor s agresory, ptipadné konfrontace mezi nimi

Vvychovné opatfeni:

Doporucuje se dale pracovat s agresorem. V piipadé¢ potieby mu zprostiedkovat péci
pedagogicko-psychologické poradny, stiediska vychovné péce nebo jinych odbornikd.

Pro potrestani agresort lze vyuZit i nasledujici béZzna vychovna opatteni:

- napomenuti a ditka tfidniho ucitele, diitka feditele Skoly

- sniZeni znamky z chovani

Pro népravu situace ve skupin¢ je potieba pracovat s celym tfidnim kolektivem.
V ptipadé¢ negativnich dopadl Sikanovani na obét’ je nutné zprostiedkovat ji péci pedagogicko-
psychologické poradny, stiediska vychovné péce, specialné pedagogického centra nebo dalsich

odbornikl — klinickych psychologti, psychoterapeuti nebo psychiatri.



Postup &. 2 - $kola potfebuje pFi FeSeni situace pomoc z venku

a je nezbytna jeji soucinnost se specializovanymi institucemi (PPP, stfedisky vychovné péce,

oddélenim péce o rodinu a déti, détskymi psychology, ...) a policii.

Patfi sem feSeni pokrocilé a nestandardni Sikany, napf. vybuchu skupinového nésili vici

obétem.

Metody vySetifovani pokrodilé Sikany nebo Sikany s neobvyklou formou:

- prekonani Soku pedagogického pracovnika a bezprostiedni zachrana obéti

- domluva pedagogickych pracovnikli na spolupraci a postupu vysetfovani

- zabranéni domluvée agresort na kiivé vypovédi

- pokracujici pomoc a podpora obéti

- nahlaseni policii

- vlastni vySetfovani

V ramci prvni pomoci je nutné pii pokrocilych, brutdlnich a krimindlnich S$ikanach
spolupracovat s dal$imi institucemi a organy, a to zejména s pedagogicko-psychologickou
poradnou, stfediskem vychovné péce, organem socialné pravni ochrany ditéte, Policii CR.

Vvychovné opatfeni:

- snizeni znamky z chovani

- prevedeni do jiné tfidy

- teditel Skoly doporuci rodi¢iim dobrovolné umisténi ditéte do pobytového odde€leni
SVP, piipadné doporudi realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt Zdka v mistné
piislusném diagnostickém Ustavu

- feditel Skoly podd navrh orgdnu socidlné-pravni ochrany ditéte k zahdjeni préace
s rodinou, ptipadné k zahdjeni fizeni o nafizeni pfedbéZného opatieni ¢i Ustavni

vychovy s naslednym umisténim v diagnostickém ustavu

Pro napravu situace ve skuping je potieba pracovat s celym tfidnim kolektivem.
V ptipad¢ negativnich dopadi Sikanovani na obé&t’ je nutné zprostiedkovat ji péci pedagogicko-
psychologické poradny, stiediska vychovné péce, specialné pedagogického centra nebo dalsich

odbornikl — klinickych psychologt, psychoterapeutii nebo psychiatra.



Postup Skoly pri zjiSténi uzivani navykovych latek

V ptipadé, Ze skola bude mit podezieni na uzivani navykovych latek, bude vzdy postupovat

v kazdém ptipadé individuadlné. Nutnd je spoluprace skoly a rodict, a to i v piipade

uplatiovani represivnich nastrojti. V ramci prevence jsou tato témata zafazovana do vyuky

piirodovédy, vlastivédy a prvouky.

V prostorach skoly je zakazano koufit, uzivat alkohol a jiné ndvykové latky nejen v dobé

vyucovani, ale i na vSech akcich potadanych skolou.

Postup Skoly pri zjiSténi distribuce navykovych latek

Distribuce dle § 187 trestniho zédkona a Sifeni omamné a psychotropni latky dle § 188 trestniho

zakona je v CR zakéazana. Mnozstvi, které 7ak distribuuje, neni nijak rozhodujici. V piipadé

podezieni z distribuce omamnych a psychotropnich latek musi $kola vyrozumét Policii CR.

Tabakové, alkoholické a jiné navykové vyrobky

Pokud je zak pristiZzen pri konzumaci tabakovvch, alkoholickvch a jinveh navykovych

vyrobkii:

vyrobek (tabédk, alkohol, omamné a psychotropni latky) mu bude odebran, aby nemohl
V konzumaci pokracovat

pedagogicky pracovnik posoudi dle momentalniho stavu Zaka, jestli mu hrozi né&jaké
nebezpeci

Vv ptipadé, Ze je Zak pod vlivem alkoholu a OPL do té miry, Ze je ohroZen na zdravi

a Zivoté zajisti Skola nezbytnou péci a zavola 1€katskou sluzbu prvni pomoci

pedagogicky pracovnik pak sepiSe strucny zdznam s vyjadienim zaka (od koho

ma tabakovy vyrobek atd.), ktery metodik prevence rizikového chovéni zalozi do své
agendy

Skola neprodlen¢ informuje zdkonného zastupce zaka (metodicka prevence, vedeni Skoly)
Vv pfipadé z4jmu zdkonnych zastupci nebo samotného Zaka, poskytne Skola potiebné
informace o moznostech odborné pomoci pfi feSeni situace

Z konzumace tabakovych vyrobkt, alkoholu a OPL budou vyvozeny sankce



- pokud se jednani opakuje, vyrozumi Skola organ socialné-pravni ochrany obce s rozsifenou
pusobnosti, od kterého mize Skola vyzadovat pomoc, a upozorni na to rodice

- Vv ptipadé podezieni na intoxikaci zaka mize pedagogicky pracovnik provést orientacni test
na pritomnost alkoholu (dechova zkouska) nebo na pfitomnost OPL (zkouska ze slin),

- ale jen na zakladé pfedem ziskaného souhlasu zakonného zastupce. Pokud je vysledek
pozitivni, sepiSe struény zdznam s vyjadfenim zaka (obdobny postup zvoli i v piipadé
ptichodu zéka do skoly pod vlivem navykovych latek). Zaznam zalozi metodik prevence

rizikového chovani do své agendy.

Nalez alkoholu ve $kole

Pokud pracovnici $§koly naleznou v prostorach skoly alkohol, ihned informuji o nalezu vedeni
Skoly, tekutinu nepodrobuji zddnému testu a uloZi ji u vedeni Skoly. O nélezu sepisi stru¢ny
zdznam — jestlize je alkohol nalezen u nékterého zéka, je tento zdznam sepsan s vyjadienim
tohoto zaka. Zaznam bude obsahovat datum, misto, ¢as nalezu a jméno Zaka. Zapis podepiSe

i zak, u kterého byl alkohol nalezen (nebo ktery jej odevzdal). Rozhovoru se zdkem, nasledného
zapisu bude pfitomna feditelka Skoly nebo jeji zastupce. Zapis zalozi metodik prevence
rizikového chovéni do své agendy. O nalezu alkoholu vyrozumi Skola zdkonného zéastupce
(vyzvani k navstéve skoly, predani alkoholu), a pokud se jedna o opakovany nélez

u téhoz zéka 1 organ socialné-pravni ochrany ditéte.

Nalez OPL ve $kole

V piipadé, Ze pracovnici Skoly naleznou v prostorach skoly latku, kterou povazuji

za omamnou nebo psychotropni, nepodrobuji latku Zadnému testu. A o nalezu ihned uvédomi
vedeni Skoly. Za pfitomnosti dal§iho pracovnika $koly vloZi latku do obalky, napiSi datum, ¢as
a misto nalezu. Obalku ptelepi, pielep opatii razitkem Skoly a svym podpisem a uschovaji ji do
skolniho trezoru. O nalezu uvédomi Policii CR, ktera provede zaji§téni a identifikaci latky.
Pokud bude OPL nalezena u nékterého zaka, bude sepsan strucny zdznam s vyjadienim tohoto
zéka. Zaznam bude obsahovat datum, misto, ¢as nalezu a jméno zdka. Zapis podepise

178k, u kterého byla latka nalezena (nebo ktery jej odevzdal). Rozhovoru se Zékem, nasledného
zapisu bude pfitomna feditelka Skoly nebo jeji zastupce. Zapis zalozi Skolni metodik do své
agendy. O nalezu OPL vyrozumi $kola Policii CR (provede zajisténi

a identifikaci podezielé latky) a zdkonného zastupce.



Pokud ma pedagogicky pracovnik podezieni, ze néktery zak ma n¢jakou OPL u sebe,
bezodkladné vyrozumi Policii CR (jelikoZ se jedna o podezieni ze spachani trestného &inu
nebo piestupku, a proto feseni situace spada do kompetence Policie CR), zkonzultuje

s ni dal§i postup a informuje zakonného zastupce zaka. Zak je izolovan od ostatnich

a do pifjezdu Policie CR je nutné, aby byl pod dohledem. Pracovnici $koly u Zéka neprovadgji

prohlidku jeho véci nebo osobni prohlidku.

Postup Skoly pfri zjiSténi kradeze

V piipad€ nahlaSeni kradeze zdkem, bude sepsan zdznam na zdklad¢ vypovédi poskozeného.
Skola se snazi situaci vyFesit sama — hledani, rozhovor se tiidou apod. SnaZi se zjistit okolnosti
(kdy, kde, kdo byl ptfitomen, ...). Pokud se kradez nepodati vySettit v ramci Skoly

a cena ztracené véci prevysuje 5000,- K¢, bude véc dale pfedana orgdniim ¢innym v trestnim

tizeni (ohlasena Policii CR).

Postup Skoly pfi zjisténi sebeposSkozovani u Zaka

Nejcastéji pozorovanym sebeposkozujicim chovanim je fezani, paleni kiize.

Jinymi formami jsou Skrabani, pichani jehlou, rozruSovani hojicich se ran, dloubani, tahani ktize
a vlasti/ochlupeni a dalsi. Sebeposkozovani se miize tykat kterékoliv ¢asti téla, nejcastéjSim
mistem poskozeni vSak byvaji ruce, zapésti a stehna. ZavaZnost poSkozeni miZe sahat
od povrchovych ran az po poranéni vedouci k trvalému znetvoreni.

Z psychologického hlediska lidé, kteti se poskozuji, Casto trpi chronickou tzkosti, maji sklon
k podrazdénosti, sami sebe nemaji radi/sami sebe znehodnocuji, jsou piecitlivéli na odmitnuti,

mivaji chronicky vztek, oby€ejné na sebe.

Motivem SP byva nej€astéji snaha zmirnit vnitini napéti, snaha uniknout z nesnesitelné situace
nebo netinosného dusevniho stavu, snaha odstranit pocity viny, studu, dosazeni pocitu o€isténi,
snaha ziskat pocit kontroly nad vlastnim télem a psychikou, snaha dosahnout pocitu uspokojeni
z télesného prozitku bolesti nebo tepla krve, télesné vyjadieni nevyslovitelnych pociti,
vyjadieni hnévu na sebe, napt. za vlastni slabost nebo za nedostatek discipliny, odpoutani

pozornosti od jinych problému



Pfimym spoustéfem sebeposkozovani byva nejcastéji pocit ztraty a opusténi, pocit studu,
kritika. Emocemi, které jsou nejcastéji ptitomny pied sebeposkozovanim (ale i po ném), jsou

zlost na sebe a smutek. Aktu sebeposkozeni témét vzdy predchazi izolace.

V pripadé primého rizika zavazného ubliZeni ¢i ohroZeni Zivota (piimé riziko = zak drzi ve
Skole ziletku a planuje se fezat, mluvi o sebevrazd¢ atd./nepfimy ptedpoklad rizika = ucitel
objevi staré jizvy na zéapésti atd.) Psychiatrické oddéleni ¢i klinika spadové nemocnice,
centralni pfijem nejbliz§i psychiatrické 1écebny — 1 nedobrovolné¢, idealné po piedchozi

telefonické konzultaci. ambulance@ditekrize.cz, cki@plbohnice.cz

Pokud Zak neni aktualné ohroZen zavaZznym sebezranénim — konzultace s rodi¢i, nasledné
doporuceni na psychiatricka ¢i psychologickou ambulanci — idealné s doporu¢enim od
détského lékate. MUDr. Ladislav Hnidek. Ceska Lipa, tel. 487 521 954. E-mail:
ambulance@psychiatrie-hnidek. Kontaktovat Linku Bezpe¢i — tel. 116 111.

Doporucovany postup pro ucitele:

Kontaktovat rodinu, systematicka dlouhodoba spoluprace s rodinou. Posoudit aktualni riziko
zévazného sebeposkozeni a v pfipad¢ jeho pfitomnosti odeslat dite, event. i proti vili rodica,
do spadového psychiatrického zatizeni. Motivovat dité a rodinu k navstéve specialisty — krizové
centrum, psychologickéd/psychiatricka ambulance. Stanovit jasné hranice a pravidla na padé
Skoly. Idealni ptistup je takovy, ve kterém je sebepoSkozovani tolerovano, ale vede ke
konkrétnim disledkiim — naptiklad lze zavést pravidlo, ze zak mlZe za ucitelem pfijit kdykoliv,

kdyZ pocituje nutkani poskodit se, ale ucitel se mu nebude vénovat, pokud se poskodi.

Postup Skoly pri zjiSténi sebevrazedného chovani u Zaka

Jedna se o situace, kdy jsou u Zéka pfitomny sebevrazedné myslenky. Pedagog se o situaci
dozvida obvykle jednim z téchto zptisobil. Ze se sam své&ii, nebo nékdo jiny pedagogovi svéfi

tyto informace ¢i podezieni (napf. spoluzaci). Nebo si pedagog v§imne varovnych signalt

Pokud ma pedagog podezieni ¢i informace o tom, Ze zdk ma myslenky na sebevrazdu,
je v prvni fad¢€ potieba pracovat se sebou. Téma je potieba brat vzdy vazné€ a nebagatelizovat

jej. Je vhodné Zaka s jeho mySlenkami pfijmout. To znamend nesoudit, netrestat
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a nevyvolavat pocity viny (,,to bys pfece svym rodicim neudélal), stejné tak se nesnazit
zakovi predesttit véci, které by urcit¢ mél nebo nemél délat (,,béz si zabéhat, piijdes na jiné
myslenky®), a netlacit na néj. Situaci by pedagog nemél fesit sdm a mél by se snazit predejit
piipadnému zd€seni, fascinaci tématem Ci panice. Je vhodné, kdyz takovy rozhovor vede
pedagog, ktery ma s zdkem dobry vztah a také jeho duvéru. Je potieba na néj mit dostatek
¢asu a vhodny prostor, tzn. rozhovor vedeme idedln€ pouze ve dvou, bez ptitomnosti dalSich
zaku, a v klidném, bezpe¢ném prostiedi. Pokud vnimate, Ze se zak chysta fict informace

o sebevrazd¢ pied vrstevniky, je lepsi ho jemné prerusit a pokracovat v rozhovoru hned,

ale o samot¢, mimo zbyl¢ zaky. Cilem rozhovoru je vyjadfit zajem o zdka (Zajimé m¢,

jak se ti dafi, co ted’ prozivas) a ukazat zakovi, ze existuje pomoc. Vedeni podptirného:
Muizu s tebou chvili mluvit? Mam pocit, ze se v posledni dobé¢ trapis... Mam o tebe strach...
Vidim, ze se v posledni dobé strani§ ostatnich... Pozoruji na tobé zmény v posledni dobé...
nedégje se néco? Pojd'me si popovidat...

Doporucdit zaikonnym zastupcim pomoc odbornika.

Napt. MUDr. Ladislav Hnidek. Ceské Lipa, tel. 487 521 954.
E-mail: ambulance@psychiatrie-hnidek. Kontaktovat Linku Bezpe¢i — tel. 116 111.

Postup Skoly pii ujisténi tyraného, zneuzZivaného a zanedbavané ditéte

Kontaktovat oddéleni socialné-pravni ochrany déti (OSPOD) osobné, pisemné (mozné
i e-mailem) nebo telefonicky a zadat poskytnuti poradenstvi, pfipadné oznamit podezieni,
ze dité je zanedbavano, tyrano, zneuzivano ¢i piitomno domacimu nasili.
Postup Skoly pri zjiSténi vSi u Zaka
Spolehlivym dlikazem zavSivenosti je ndlez Zivych v§i pfi vyCesavani (nejlépe hustym
hifebenem tzv. v§ivackem) nebo pii prohlidkach vlast. Hnidy se vyskytuji nejcastéji
ve vlasech za uSima.
K jejich odstranéni je nutné pouzivat ptipravky k tomu urcené. K odvSiveni lze zakoupit v

1ékarnach 1 bez Iékatského predpisu spoustu ptipravkia proti vSim.



Jak postupovat ve S§kole?

V ptipad¢ vyskytu, ale i u jinych infekénich onemocnéni) ve Skole je naprosto nezbytna
spoluprace s rodi¢i (zakonnymi zastupci) vsech déti. Ucitelé sami nemohou détem hlavy plosné
kontrolovat, aby nerozsifili v§i na dal$i déti, ale maji informovat co nejdiive po zjisténi nakazy
jak rodic¢e daného ditéte, tak rodice ostatnich zakii. Zbavit déti vs§i je povinnost rodicu, nikoliv
Skoly a jejich pedagogickych pracovnikti. Pfi hromadném vyskytu v§i by mél byt neprodlené
informovan mistné piislusny organ ochrany vefejného zdravi — krajska hygienicka stanice.
Pokud zékonny zastupce zéka nespolupracuje se Skolou, mize jej feditel Skoly, vyzvat, aby se
osobn¢ zucastnil projednani zavaznych otdzek tykajicich se vzdélavani zaka (§22 odst. 3 pism.
b) skolského zakona) — této vyzve je zakonny zastupce Zaka povinen vyhovét.

V ptipad¢ zaku, které rodice posilaji opakované do kolektivu neodvsivené, Ize doporucit, aby
o této skutecnosti byl informovan pfisluSny orgdn socialni péce. Ten totiz mize v takovém
ptipadé vyvinout na rodice tlak, napiiklad pozastaveni vyplaty fakultativnich davek, zvysSené
kontroly plnéni povinnosti v pé¢i o dit€ apod. Pokud jde o sankce, 1ze na né pouzit jiz zminéné

nepfiznani fakultativnich socialnich davek.

Zasady pristupu k détem s PAS

Zpracovano dle: MSMT C. j.: 21291/2010-28, Piiloha &. 22: Zasady ptistupu k détem, zakiim,
studentim s PAS v ramci vzdélavaciho procesu

Charakteristika poruch autistického spektra

Poruchy autistického spektra (dale jen ,,PAS*) jsou skupinou poruch, které se diagnostikuji na
zaklade projevl chovani. V soucasné dob& hovoiime souhrnné o poruchéch autistického
spektra a rozliSujeme je podle miry podpory, kterou jedinci potiebuji. Nove jsou vychodiskem
také klasifikace stupné postiZeni intelektu a funkéni komunikace (détsky autismus, atypicky
autismus, Rettliv syndrom, Aspergeriiv syndrom, jiné pervazivni vyvojové poruchy,

pervazivni vyvojova porucha nespecifikovana (10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci).
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Zasady pristupu pri vychové a vzdélavani Zaka s PAS

. Zéasada ptesnosti, jasnosti instrukci a zajiSténi predvidatelnosti
. Zasada strukturovani pracovniho dne a ¢innosti

. Zasada jasné a konkrétni motivace

. Zasada klidného a empatického pfistupu

. Zasada dodrzovani ¢asové souslednosti ukoll

. Zéasada vys$si miry vizualni podpory

. Zasada posilujici koncentraci pozornosti

00 9 N U Bk W N =

. Zasada srozumitelného nastavovani socialn¢ komunikacnich pravidel a zvladani situaci,
které vyzaduji praktickou zkusenost

9. Zésada stfidani pracovnich ¢innosti a odpoc¢inku

Do Skoly poprvé prichazi zak s PAS

Informace — seznameni uciteld, dalSich pedagogickych pracovniki §koly s problematikou
poruch autistického spektra v celé jeji Sifi.

Rodina — vhodné je navazat tizkou spolupraci s rodinou zéka s PAS jesté pfed zahajenim
vzdélavani zaka (zaméfit se napt. na charakteristiku zéka; jeho silné a slabé stranky; specifika
v chovéni; dosavadni pribéh vzdélavani; poradenskou podporu v SPZ), nastavit spolupraci

a prube¢h péce o zdka s PAS (napf. pravidelny kontakt s rodinou; vymeéna informaci o praci

se zakem ve Skole a v domécim prostiedi; snaha o jednotny pfistup; vyuzivani stejnych

metod). Prostiedi §koly — po dohod¢ se zakonnymi zastupci zaka stanovujeme postup,

jak sezndmit spoluzaky a dalsi pracovniky Skoly se specifiky zéka. Je dilezité¢ podavat
srozumitelné a konkrétni informace k danému Zakovi s PAS, ne pouze obecné. Je vhodné
zafadit programy prace se tfidou, které umozni lepsi seznameni se zaku tfidy navzajem.

Doporuceni SPZ — napliiovani doporuc¢eni uvedenych v Doporuceni pro vzdélavani Zaka

se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Spoluprace se Skolskym poradenskym zatfizenim,
spolutast pfi pribézném vyhodnocovani poskytovani podplrnych opatieni.

Koordinatofi PAS — v kazdém kraji plisobi krajsky koordinator péce o Zaky s PAS v oblasti

Skolstvi, ktery mé prehled o poskytovanych sluzbach a moznostech podpory pro tyto zaky
v daném kraji. Seznam koordinatort je uvefejnén na webovych strankdch Ministerstva
Skolstvi, mladeze a télovychovy ¢i Narodniho tstavu pro vzdélavani.

Respekt k individualité — ukolem Skoly je respektovat specifika kazdého zaka a zajistit prubéh

vzdelavani v souladu se vzdélavacimi potfebami Zéka, soucasné vytvaret stabilni, vstiicné

prostiedi, ve kterém se budou vSichni Z4ci citit bezpecné.



Komunikace — podporovat rozvoj verbalni i neverbalni komunikace. VétSina zakt s PAS

ma vyznamné deficity v komunikaci. Neverbalni komunikace nemusi byt Citelnd, zaci s PAS
mohou mit i osobity komunikac¢ni styl. Pro zaky s PAS miiZe byt obtizné porozuméni zejména
nejednoznaénym otazkam, slozitym a dlouhym souvétim, ironii, sarkasmu, nadsazce. Rada
zékl s PAS vyuziva i riizné systémy znakovani. « Pfedvidatelnost — pro n¢které zaky s PAS
jsou dilezita konkrétni, presnd sdéleni (napt. co; kdy; kde; jak; v jakém potadi). Pro vétSinu
zaka s PAS je nezbytné informace spojovat s vizualizaci. * Motivace — zak s PAS musi
rozumét smyslu vykondvané ¢innosti. Dllezité je stanovit individualni motivaci

pro konkrétniho zaka a nasledné ji ve spojeni s realizovanymi ¢innostmi pozitivné posilovat,

propojovat i se systémem odmeén.

Tolerantni a empaticky ptistup — porucha autistického spektra mize zptisobit nestandardni
projevy v chovani, které je tieba brat na védomi a pfehnané na né neupozoriovat.
Znevyhodnéni neni divodem k bezbiehé akceptaci vSech projevii chovani Zaka. Je tieba
definovat projevy chovani, které se budou v ramci $koly tolerovat, vzhledem k tomu,

ze vyplyvaji z podstaty PAS. Dilezité je predchazeni vzniku nezadouciho chovani a nastaveni

intervencniho postupu.

Desatero komunikace se Zakem s PAS ve §kole

1. Zohlednit zkuSenosti zakonného zastupce a nejbliz§iho okoli zdka s PAS — pro nastaveni
pfistupu a komunikace se zdkem v pribéhu jeho vzdélavani je velmi dileZité vychazet

ze zkuSenosti jedinctl z nejblizsiho okoli Zaka (napt. zdkonnych zéastupcti Zéka, rodinnych
ptislusniki).

2. Respektovat specifika v navazovani a udrzeni o¢niho kontaktu — u zakti s PAS miize byt
udrzovani oéniho kontaktu. Zdka s PAS miize rozrusit i vzdaleny oéni kontakt — pii
soucasném hovoru pedagoga s jinou osobou.

3. Dodrzovat osobni zonu jedince — pro nékteré zaky s PAS je obtizné zachovat béhem
konverzace piiméfenou vzdalenost od komunikaéniho partnera. Zaci s PAS &asto nejsou
schopni vyhodnotit, nakolik vstupuji do jeho osobni zony (lze vyuzit vizualizace napt. pomoci
polozeného archu papiru na podlaze — ,,podsedak* pii sezeni na koberci). Dodrzovani osobni
zony by mélo byt oboustranné. V ptipad¢€ potieby je mozné zdka s PAS navést k udrzeni
osobni zony. U senzoricky citlivych jedincii je potteba prihlédnout k jejich specifikiim

(napft. doteky; intenzita hlasu).



4. Vzit v uvahu pfipadné zvlastnosti v fe€i — napt. zvysSené ¢i snizené tempo feci, hlasitost,
zvlastni vyjadiovani, specifika v intonaci, echolalie, verbalizace. U n¢kterych zakt expresivni
fe€ zcela chybi nebo ji funkéné nevyuzivaji.

5. Neodsuzovat zptisob komunikace upiednostiiovany zakem a nestandardni projevy chovani
— napi. motoricky neklid; nepfimétena gestikulace; grimasovani; nezdvoftilost (napf.
nepozdravi; nepodékuje); nevhodné komentovani urcitych skutecnosti; pouzivani vulgarismda.
Nastavte zdkovi s PAS jasné hranice a vysvétlete, pro¢ a v jakych situacich je urcité chovani
akceptovano, ¢i nikoliv. Nevhodné chovani zaka s PAS klidnym hlasem, gestem odmitnéte.
6. Mluvit pfimétené hlasité, konkrétné, jednoznacné, strucné, zachovavat klidny ton —

pro zaka s PAS je dulezité védét CO, JAK, KDE, KDY, KDO a PROC. Problematické mtize
byt pouzivani ironie, dvojsmysli ¢i jazykovych hii¢ek v komunikaci. Mnozi Zaci s PAS jim
nerozumi nebo je chdpou doslovné, coz vede k neocekdvanym reakcim. Neméli bychom také
davat najevo prekvapeni z odlisného zpisobu mysleni.

7. Podle potiteby usmérnovat prubeh konverzace — seznamit zaka s prube¢hem konverzace,
vysvétlit mu, co je jejim hlavnim tématem. Zaci s PAS maji tendenci odbihat od tématu
hovoru ke svym oblibenym tématim, ulpivat na detailech. Pokud ma zak s PAS nutkavou
potfebu nadale hovofit, je tfeba vymezit Cas pro jeho sd€leni, poté se vratit zpet k pivodnimu
tématu.

8. Zeptat se, pokud nerozumite obsahu sdélen¢ho — taktné se Zaka s PAS doptejte, pokud
nevite, co chtél sdélit. Nehovoite o zakovi s PAS pfed nim, ale obracejte se pfimo na né;.

9. V ptipadé obtiZi s porozuménim vyuZzivat vizualni podporu — u nékterych zakt s PAS

se setkdvame s vyznamnymi problémy v porozumeéni feci. V takovém ptipad¢ je dobré
vyuzivat vizualni podporu, napt. obrazky, grafy, symboly, piktogramy, socialni ptib¢h,
casovy plan. 10. Shrnuti a adresnost sdélovaného obsahu, zdiraznéni dilezitych bodi —
nékteti zZaci s PAS obtizné rozliSuji podstatné informace od nepodstatnych. Pfili§ mnoho
informaci je mize zahltit a nemusi vést k pochopeni. Pfi nepochopeni frontalnich instrukci
je u nékterych zakl potieba sdéleni smétovat konkrétné k jejich osobé a ovéfit si, zda zak

spravné porozumé¢l sdéleni.



Reditelem $koly povéfeny pedagogicky pracovnik — §kolni metodik prevence, vychovny
poradce zodpovida za spolupraci se $kolskym poradenskym zafizenim, v jehoz péci je dany
zak s PAS.

- seznami pedagogické i nepedagogické pracovniky Skoly, ktefi budou se zdkem v kontaktu
(napf. pii vyuce; v druzing; pii odborném vycviku; v télocvicné; ve skolni jideln¢),

s obecnymi specifiky zaka s PAS, se specifiky v chovani a komunikaci, dale se zasadnimi

a podstatnymi informacemi o individuélnich zvlastnostech a potfebach daného zaka.

- zajisti ve spolupraci se Skolnim poradenskym pracovistém a pracovnikem skolského
poradenského zafizeni, ktery se problematikou PAS zabyva, besedy a osvétu pro pedagogy

i zaky Skoly a jejich zdkonné zastupce takovou formou, ktera je seznami se specifiky zakt

s PAS v celé §ifi, pokud je to mozné, véetné¢ pohledu odbornik, jako jsou psycholog,
psychiatr, neurolog apod.

- povéteny pedagogicky pracovnik Uizce spolupracuje s tiidnim ucitelem Zaka, asistentem
pedagoga a skolnim metodikem prevence.

Tridni uéitel - Gzce spolupracuje se zakonnymi zastupci zaka a pravidelné je kontaktuje

ve snaze zajiSténi optimalni podpory pro vzdélavani zédka. Neprodlen¢ informuje zdkonné
zastupce zdka a povéren¢ho pracovnika Skoly o zménach v chovani, zménach aktudlniho
zdravotniho stavu, projevech problémového chovani zaka, o planovanych nebo nahlych
zménach ve Skolnim prostredi.

- v pfipadé potfeby a po dohodé se zdkonnym zastupcem spolupracuje s 1ékaiskymi
specialisty, v jejichz péci je zak s PAS veden — pfedevsim praktickym Iékafem pro déti

a dorost, détskym psychiatrem, pfipadné détskym klinickym psychologem.

Pedagogicky pracovnik - pii praci s tfidnim kolektivem vzdy zohledituje vék, schopnosti
zakl a socialné psychologickeé jevy, které se u zakl ve tfid€ vyskytuji. Zptisobem pfimétenym
véku a schopnostem jednotlivych Zaki formou nejriznéjsich metod rozviji schopnost
diskutovat, pracovat v tymu a respektovat ostatni, uvédomovat si vyznam a podstatu pomoci
a solidarity mezi lidmi, vzdjemné ticty a snasSenlivosti.

Spoluprace $kola — zakonny zastupce Zaka — odborni pracovnici
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Zajisténi bezpecnosti a zdravi — krizovy plan V pripadé agresivniho chovani Zika...

- snazime se zajistit bezpeci ostatnim zaktim (zajistime odchod zdka s PAS X ostatnich zak
ze tfidy), na zdka v akutnim afektivnim stavu hovotime klidnym hlasem (v pfipad¢, ze zak
reaguje negativné, nekomunikujeme s nim), popisujeme situaci, snazime se ho uklidnit,
odstranime z zdkova dosahu nebezpecné predméty.

- pfivolame pomoc alespoii jednoho dalsiho dospélého

- stale se snazime zaka verbaln€ uklidnit

- pokud afekt stale trva, udrzujeme bezpecny odstup, hlidame, aby si zak neublizil,
zajistujeme prostor (napi. u oken), verbaln¢ ho uklidiujeme a cekdme na pomoc dalsiho
dospélého.

- kontaktujeme zakonné zastupce zéka, v ptipadé potieby Zdravotnickou zachrannou sluzbu,

pii agresi vici druhym osobam

V Zandové 3. 9. 2024

Mgr. Johana Rimankové

metodicka prevence rizikového chovani



